Приложение 9


План-сетка 
[bookmark: _GoBack] мероприятий спортивного лагеря дневного пребывания детей 
МБОУ ДО «Центр «Красная Звезда» г. Калуги 
«Спринт» июнь 2026 г.
	1 понедельник
	2 вторник
	3 среда
	4 четверг
	5 пятница

	8.30 – 9.00 – открытие смены «Здравствуй, солнечное лето!» 
Инструктажи по правилам ПБ, ПДД и ТБ.
10.00 – спортивно-познавательный праздник «Здравствуй, солнечное лето!», посвященный Всемирному Дню защиты детей.
14.00 – 14.30 баскетбол - 1отряд,
Черлидинг- 2 отряд
	10.30 – 11.10 – Занятие по ОФП  -  1,2 отр.
10.30 – 11.30 - баскетбол – 1 отряд
10.30 – 11.30 - черлидинг – 2 отряд
14.00 – 14.30 - тренировка по спортивной акробатике - 2 отряд
14.00 – 14.30 – баскетбол 1отряд.
	10.30 – 12.00 -Черлидинг - 2отр.
10.30 – 11.30 - баскетбол – 1 отряд
14.00 - 14.30 – Всемирный день окружающей среды – экологическая акция «Чистый двор, чистая улица, чистый район»- 1, 2 отряд.

	10.30 - 11.30 – черлидинг- 2 отряд
10.30 – 11.30 – баскетбол 1отряд.
14.00- 14.30 – День силы
(спортивные испытания, командные соревнования)

	10.30 - 11.10 -День ловкости-1,2 отр. (полоса препятствий, подвижные игры)
14.00 - 14.30 –отрядное время   2 отряд
14.00 - 14.30 – баскетбол  1отряд.



	8 понедельник
	9 вторник
	10 среда
	11 четверг
	15 понедельник

	 10.30 – 11.10 –  отрядное время – 1,2 отряд
13.00 – 14.30 – 
Мастер-класс по самообороне -2 отр.
14.00 – 14.30 – баскетбол 1отряд.
	10.30 – 11.10 – Беседа –презентация , посвящённая Дню независимости России. - 2 отр
10.30 – 11.30 - 1 отряд – баскетбол
14.00 - 14.30 – отрядное время - 2 отр. 
14.00 - 14.30 – Спортивный квест «Миссия чемпион»

	10.30 –11.30 - баскетбол – 1 отряд
10.30 –11.30 - черлидинг – 2 отряд
12.30 – 13.30 – конкурс рисунков, посвященный Дню независимости России. 
– 1, 2 отр.
14.00 - 14.30 – отрядное время - 2 отр. 


	10.30 – 11.10-День здоровья. Информационно-просветительная игра «Цени жизнь» по профилактике ВИЧ-инфекции, вирусных геппатитов В и С - 1,2
14.00 – 14.30 –  черлидинг – 2 отр.
14.00 – 14.30 баскетбол-1отр.
	10.30 -11.30- Спортивный праздник «Малые летние Олимпийские игры»-1,2 отр.
14.00 - 14.30-черлидинг–2 отряд. 
14.00 - 14.30 баскетбол- 1 отряд.

	16 вторник
	17 среда
	18 четверг
	19 пятница
	22 понедельник

	10.30 -11.30- День рекордов
1,2отр.
14.00 - 14.30 –- отрядное время 
14.00 – 14.30 баскетбол 1 отряд.
	10.30 – занятие с элементами спортивной скакалки (Айвазян Н.А.) - 2 отр.
10.30 -11.30 – 1 отряд, баскетбол
14.00 - 14.30 –черлидинг - 2 отряд
14.00 – 14.30 –  турнир по баскетболу -1отряд.
	10.30 – 11.30  - День творчества и спорта (творческий конкурс команд)
 14.00– 14.30.-  Занятие по пожарной безопасности, викторина по вопросам пожарной безопасности.-1,2 отр.
	10.30 -11.30 – Занятие по ОФП. День активных игр– 1,2 отряд 
14.00 - 14.30 – Черлидинг  - 2 отряд.
14.00 - 14.30 баскетбол 1 отряд.

	10.30-11.30-  Отрядное время – 1 отр.
10.30 – черлидинг- 2 отряд.
14.00 - 14.30 –День выносливости. Командные испытания. Мастер класс на уличных тренажерах (Айвазян Н.А.)
-1,2 отряд.

	23 вторник
	24 среда
	25 четверг
	26 пятница
	29 понедельник

	10.30 - 11.30 – черлидинг -2 отряд.
10.30 - 11.30 –баскетбол  2 отряд.
14.00  – 14.30-  занятия с элементами лёгкой атлетики- 1,2 отр.



	10.30. –11.10- Товарищеская встреча по баскетболу -1 отр.
10.30 - 11.30 – День черлидинга - 2 отряд
14.00 - 14.30 – Викторина «Люби и знай родной свой край »  - 1, 2отряд.
 
	10.30 –  11.30 День дружбы. Дружеские матчи.
14.00 - 14.30 –черлидинг - 2 отр. 
14.00 - 14.30 – баскетбол  1отряд.
	10.30-11.30– Матч «дети против тренеров» - 1,2 отряд
14.00 – 14.30 –отрядное время.

	10.30 – 11.30 – Занятие по ОФП  -  1,2 отр.
14.00 – 14.30 - тренировка по спортивной акробатике - 2 отряд
14.00 – 14.30 – баскетбол 1отряд.

	30 вторник
	
	
	
	

	10.30 – 11.30 - баскетбол – 1 отряд
10.30 – 11.30 - черлидинг – 2 отряд
14.00- торжественная линейка, посвящённая закрытию лагерной смены. Фестиваль спорт «Спринт Фест»
	
	
	
	












